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ZAMESTNANE RUKY, UPOKOJENA MYSEL

Pomalé je krdsne. V pripade ruénych prdc to plati zviast. Niektori
l'udia ich prostrednictvom uniknii stresu, pre inych si spésobom, ako

sa branit iiplnej neéinnosti.

Z preludnenej, uponahlanej Obchodnej uli-
ce vchadzam do Dvora remesiel, ktory patri
bratislavskému Ustrediu ludovej umeleckej
vyroby. Razom si pripadam ako na navsteve
u ¢arovnej babicky, kde sa po veceroch pradie,
Sklbe perie a vysiva, a kde sa rozpravky blizia
k skutocnosti. Kusok tejto atmosféry si mozno
zadovazit v tunajsom obchode, kde ponukaju
vyrobky zo skla, keramiky, koze i textilu - kras-
ne a trvacne, aké bezne nedostat.

Kto by viak chcel zamestnat svoje ruky a upo-
kojit si mysel, nech vsttipi do niektorej z tvori-
vych dielni vo dvore a vyrobi si vlastny hline-
ny dzbanik, droteny Sperk ¢i kus tkanej latky.
Vsetko, ¢o preto musi urobit, je prihlasit sa na
niektory kurz zo sirokej ponuky ULUV-u.

Ticho a koncentracia

V hrnéiarskej dielni je neobvykle Zivo. Uastni-
ci kurzu pdsobia ako skupinka priatelov, ktori
sa zisli pri kave. Ibaze namiesto Salok s vona-
vym ndpojom maju pred sebou figurky, tabul-
ky s obrazkami, hrnceky ¢i misky, ktoré horli-
vo upravuju do zavere¢nej podoby. Dnes maju
poslednt hodinu, no va¢sina sa chysta pokra-

covat v dalsom kurze. ,Toto je tazka fyzicka
praca, ktora vyzaduje velkt psychicka kon-
centraciu. Obvykle je tu Uplne ticho, kazdy je
ponoreny do toho, ¢o prave robi,” hovori lek-
torka Jana Randuskova.

Ak mate z kusa hliny vyto¢it na kruhu cosi
pouzitelné, nestihate debatovat so susedom.
A ani pri takej zdanlivo fahkej ulohe, ako je
glazovanie (farbenie) vypélenych vyrobkov,
sa neoplati byt nepozornym. Glaziry maju int
farbu pred a po vypaleni. Navy3e sa niektoré
neznasajui a nesmu sa pouZzit sucasne. Praca
s keramickou hlinou ma ustalené postupy, kto-
ré nemozno preskocit ani urychlit. ,Tento ma-
terial na nas cakal miliény rokov, postupne sa
naplavoval v riekach a opat vysychal. Je pred-
uréeny na pomalé spracovavanie. Aj preto sa
tu nezenieme, kazdy napreduje podfa vlastné-
ho rytmu,” vysvetluje lektorka.

Police pIné hlinenych veciciek naozaj pésobia
akosi uzemnuijtico. ,Toto je terapia pre upona-
hlany svet, pre vsetkych, ktorym chyba ¢as pre
seba a priestor pre tvorivost,” hovori kurzistka
Zuzana. ,0ddychnem si tu, zabudnem na pracov-
né a iné problémy. Spojim prijemné s uZitotnym.”

Hmatatel'né spomalenie

Na kurzy do Dvora remesiel chodia ¢asto ludia
z kancelarii, manazéri, ucitelia, ale aj lekarky
a pravnicky. Keramicku dielfu si vyberaju skor
ti mladsi, do Styridsiatky. Vacsinou su velmi cit-
livi. Byt s nimi je pre mna radostou a obohate-
nim,” hovori lektorka.

Peter vystudoval ucitelsky smer na umelec-
kej $kole a sem prisiel preto, aby sa zdokonalil
v keramike. ,Pred ¢asom som prisiel do Brati-
slavy a aj takto som chcel spoznavat umenie
a novych ludi. M@m dost hekticky Zivot. Sna-
Zim sa zladit pracu, skolu, osobny Zivot a tu
mozem na chvilu spomalit, upokojit sa a edte
aj nieco hmatatelné vytvorim.”

Na hrnéiarskom kruhu Peter vytaca hlavne
uzitkové predmety - misky a dzbaniky, ktoré
posuva dalej ako darceky. ,Je to ovela osobnej-
Sie ako kupované veci. Ja sam si taky dar va-
Zim ovela viac. Kazdy ru¢ny vyrobok je totiz iny,
ma v sebe kusok z ¢loveka, ktory ho vytvoril”

Zuzka si vybrala keramicky kurz ako protiva-
hu k svojmu zamestnaniu. ,Pracujem v centre
starostlivosti o zakaznikov, cely den stravim

pri pocitaci. Chcela som robit nie¢o umelecké,
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Tvoriva prica v chranenej dielni im neda upadniit do nehybnosti. Foto: 0.z. Okraj

osi vyrabat vlastnymi rukami,” hovori. ,Netu-
Sila som, Ze si pri tom aj oddychnem, uniknem
od stresu. Bolo to prijemné prekvapenie a je-
den z dévodov, pre¢o som uz na druhom kur-
ze a pdjdem na dalsi” Stisenie a spomalenie,
ktoré zaziva v tvorivej dielni, podvedome pre-
nasa aj do inych situdcii. ,Problémy riesim po-
kojnejsie, a ked' je zle, pomyslim si na to, Ze
v piatok budem vytacat hrnceky.”

Najviac ju bavi vyrabat veci, ktoré moze pou-
Zivat, nie len vystavovat v policke. ,Uz za je-
den kurz pri nasej lektorke Janke sa na hrn-
Ciarskom kruhu naucite vyrobit ¢osi funkéné.
Vasa miska mozno bude mat miestami hrub-
sie steny alebo prilis silné dno, ale laik by to
nepoznal. Aj ja eSte robim chyby, preto sa sna-
Zim tocit pri kazdej prilezitosti, aby som sa
zlepsila,” hovori. ,Zaciatky nie st najlahsie, ale
netreba sa zbytoéne stresovat. Nedajte sa od-
radit prvymi nezdarmi a povedzte si, ze na bu-
duce to bude lepsie”

Tkana meditacia

Tkacska dielha posobi Gtulne a zensky. Asi aj
preto, ze sem chodia hlavne zeny. Od vysokosko-
la¢ok po déchodkyne, ktoré maju este stale chut
ucit sa. Lektorka Jarmila Rybanska je odbornic-
kou na véemozné textilné techniky.V ULUV-e uz
dvanast rokov vyucuje tkanie na krosnach, pali¢-
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kovanie, plstenie, sietovanie ¢i tkanie na rame
a najnovsie aj situ ¢ipku. ,Mnoho ludi postupu-
je z kurzu do kurzu, preto vytvaram stale dalSie,
aby si mohli vyskusat nieco nové.”

Kazda textilna technika vraj potrebuje ¢as
a trpezlivost. Odmenou je originalna vecicka,
ale aj pokojna a pohodova nalada. Zvlast tka-
nie na krosnach pripomina meditéciu. Uvolni-
te sa, ale nemusite sa sustredit natolko, aby
ste pri praci micali. Ked' sa pohyb vasich rak
zautomatizuje, ni¢ nebrani rozhovoru s ostat-
nymi. Samozrejme, aj tu musite davat pozor,
aby ste sa nepomylili.

,Napriklad pali¢kovanie vyzera velmi narocne,

a pritom je zalozené na prekladani dvoch pa-
rov pali¢iek. Zruény zaciatocnik vytvori za dve
hodiny patnast az dvadsat centimetrovy pa-
sik podla nasej vzorkovnice.”
Pre mnoho Zien, ktoré sa stretavaju v tkacskej
dielni, je to viac relax ako klasicka skola. Aj
sama lektorka tvrdi, Ze pri ruénych préacach si
oddychne najlepsie. ,Robim to tak kazdy den.
Po kurze, ktory sa kon¢i o 6smej vecer, do pol-
noci palickujem.”

Drotarska pavuéina

Eva patri k fudom, ktorym jeden kurz nestaci.
Do Dvora remesiel sa vracia uz niekofko rokov.
Vyskusala drevorezbu, tkanie na krosnach, hrn-

Hotové vyrobky Peter daruje inym. Foto: Pavol Funtal

"Nedajt

¢iarstvo, drotarstvo a vselico iné. ,A to este nie
som ani v polovici ponuky ULUV-u,” pripomina.

,Najskér som sa prihlasila na vyrobu béabik zo

upolia. Tie ma od malicka fascinovali. Teraz
svoje poznatky posuvam dalej - robim pose-
denia so $tpolim pre kamaratov aj ako exter-
na lektorka pre ULUV. Popri tom si oddychnem
a ziskam zaujimavé kontakty, ktoré sa nieke-
dy rozvinu do hibsieho priatelstva.’
Marta Mesarosova sa dlho venovala Sitiu ode-
vov, vysivke a pleteniu, a tieto zrucnosti vyu-
Ziva aj ako lektorka drotarskej dielne. Sperky,
ktoré tu na ukazku vystavuje, vyzeraju ako Cip-
ky utkané z jemnej pavuciny, ktorymi sa kras-
lia lesné vily. Pracu s drotom totiz kombinuje
aj s textilnymi alebo kosikarskymi technikami.
Vyucuje i klasické drotarstvo, pri ktorom sa zo
silnejsieho drotu vyrabaji vacsie predmety, na-
priklad zaujimavo zdobené misky.

vV minulosti bolo drotarstvo muzskou pracou,
dnes sa mu venuju skor zeny. Ja som zacina-
la ako lektorka detskych kurzov, ¢o bolo vel-
mi indpirujuce. Teraz sa stretavam s ludmi
rézneho veku - objavia sa tu aj stredosko-
lacky a jeden cely turnus som ucila sedem-
desiatro¢né damy.”

Ucastnici jej kurzov maja bez ohladu na vek
véeli¢o spoloéné - pracuju precizne a dosledne,
a pri tom si ¢asto ani nevéimn, ako ubieha ¢as.
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fadit prvymi nezdarmi," hovori Zuzka. Foto: Pavol Funtal
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Talenty na okraji

Chranend dielfia ob¢ianskeho zdruzenia Okraj

zamestnava ludi socidlne slabsich alebo bez

domova, ktorym Zivot stazuju vazne zdravot-
né problémy. Za Styri hodiny denne si privyro-
bia na dostojny Zivot a objavia v sebe netusené

talenty. Tvoriva praca im neda upadnut do ne-
hybnosti - déva im dévod, aby vy3li von, robili

Cosi zmysluplné a stretavali sa s inymi ludmi.

Uz cez velké okno pri vchode vidno, ¢o vietko
tu dokazu vyrobit - malované sklenené svietni-
ky a taniere, keramiku, vence zo suenych bylin

a kvetov, textilné hracky. V reprezentaénej

miestnosti, od podlahy po strop obloZenej pes-
trofarebnymi vyrobkami, ma vita Marian, naj-
star$i zamestnanec dielne. ,Nech sa paci, len po-
dte dalej,” vedie ma do pracovnej ¢asti, v ktorej

sa horlivo ¢inia dalsi dvaja zamestnanci - Mar-
tina a Marian K. Je tu ¢isto a ttulne. Kazdy ma

svoj vlastny stdl zamerany na uritd vyrobu. Ma-
ridnov je oblozeny farbami a Stetcami - on je
tunajsim Specialistom v malbe na sklo. Marti-
na s krajirskym metrom okolo krku usilovne vy-
strihuje srdiecka z makkej cervenej latky, ktoré
neskor zosije na stroji. Marian K., odbornik na

pomocné préce, Cisti kahanec od zvyskov vos-
ku a dozaduje sa novych tloh. Terry Singh, ko-
ordinator chranenej dielne, je pripraveny kedy-
kolvek poradit, poméct a povzbudit.

~yrabame vietky mozné darcekové predmety,
ale zameriavame sa hlavne na malbu na sklo,
textilné darceky a bizutériu, ale aj keramické
a aranzérske vyrobky. Najcastejsie pracujeme
na objednévku pre firmy alebo individualnych
zékaznikov. Predavame aj na Specializovanych
trhoch,” hovori. ,Snazime sa ziskat ¢o najviac
objednévok, aby sme mali zaistent pracu po-
Cas celého roka. Ak prave ziadnu zakazku ne-
mame, dopliiame si zasoby vianoéného tovaru,
aby toho na nas koncom roka nebolo privela.”

Chcelo to len cvik
Firmy, ktoré maju viac ako 20 zamestnancoyv,
musia prijat ¢loveka s telesnym postihnutim
alebo platit Statu pokutu. Tretou cestou je pod-
porit zakazkami niektort z chranenych dielni.
»My sme pre nich vyhodnou volbou, lebo za svo-
je peniaze aj nieco dostanu,” hovori Terry Singh.
+Nase wrobky sa zakaznikom pactia,” dodava Ma-
rian a hrdo ukazuje tanier vylep3eny obrazkom
dvoch anduliek. Obdivujem precizne vypracova-
né detaily. ,Indpiraciu hfadam na internete,” vy-
svetluje majster. ,Zo zaciatku som si myslel, ze
sa na rucné prace vobec nehodim. Mal som ner-
vy, prvy obrazok som asi desatkrat zmazal, kym
sa mi ako tak podaril, ale vedtici mi velmi pomo-
hol. Ukazoval mi, ¢o a ako mam robit”
Terry hovori, Ze to bolo spoloé¢né vitazstvo. Ma-
ridn, ktory ma za sebou burlivii minulost, nikdy
predtym nepracoval. A ked'uz aj chcel, branilo
mu poskodené zdravie. ,Nemam nohu, na jed-
nej ruke nemézem hybat prstami, mam opero-
vany Zaludok a denne beriem dvadsat liekov.”

LKazdy rucny vyrobok je iny,
ma v sebe kusok z ¢loveka,
ktory ho vytvoril!”

L s

Z najhorsieho sa dostaval v bratislavskom Utul-
ku sv. Lujzy de Marrilac, v ktorom opatruju
chorych ludi bez domova. Odtial’ sa prestaho-
val do domova socialnych sluzieb v Rati. ,Cely
¢as som tam len posedaval, nemal som ¢o ro-
bit. Velmi som sa potesil, ked’ mi sestri¢ka zo
sv. Lujzy dala vediet o tejto dielni. Asi tri me-
siace mi trvalo, kym som sa zaucil. Musel som
prist na to, ako si pridrzat kahanec zlou ru-
kou, aby mi nestekali farby. Chcelo to len tro-
chu cviku. Dovtedy som netusil, Ze by som ¢osi
také dokazal vyrobit,” ukazuje na policu plnu
svojich vytvorov.

Praca na mieru

Martina, ktora prekonala detskd mozgovu
obrnu, pracovala uz v niekolkych chranenych
dielfach. ,Mala som $tastie - iné deti skon¢i-
li ako leZiaci alebo na vozitku. Miia mamina
vypiplala pomocou Vojtovej metddy, ale pred-
sa len som pomal$ia a na normalnu préacu by
som nestacila,” hovori. ,Sem som po prvykrat

prisla vlani na Dusicky. Prave sa vyrabali ven-
ce. Najskor mi to neslo, ale uchytila som sa.”
KedTerry Singh zistil, ze Martina je vyuc¢ena kraj-
cirka, vytiahol Sijaci stroj a pontikol je pracu ,na
mieru”. ,Mojou $pecializaciou je odevny textil.
Zatinala som s jednoduchsimi vecami, ako je
postelha bielizen a postupne som skusala nie-
o narocnejsie. Po Skole som $ila len sporadic-
ky, u sestry, ja som stroj nemala. Neskor som
vysivala a malovala obrazy, k Sitiu som sa vrati-
la az po patnastrocnej prestavke,” hovori. ,Nie-
¢o som zabudla, ¢osi mi ostalo ako rutina, ale
toto je velmi dobry, jednoduchy stroj. je radost
s nim pracovat;’ nezne pohladza masinu. O zdru-
zeni Okraj sa dozvedela od Mariana K., kamara-
ta a niekdajsieho kolegu z inej chranenej dielne.

«Rodicia sa bali, Ze nebudem samostatna a ne-
dokazem sa o seba postarat. Vzdy som mala
vazne zdravotné problémy, ale velmi som sa
snazila pracovat. Hoci by som nemusela - mam
invalidny dochodok a vlastny byt, kde Zijem aj
s manzelom. Staram sa o domacnost, ale chce-
la som vyjst medzi fudi a venovat sa aj nieco-
mu inému ako domacim pracam.”

To je brnkacka
Terry Singh hovori, Ze zdruzenie Okraj ako je-
dina chranena dielfa na Slovensku zamestna-
va ludi s postihnutim, ktori nemaji domov ale-
bo ich prijem, okliesteny napriklad exekdciami,
nepresahuje nad 150 eur. ,Z tejto cielovej sku-
piny mame Sestnastich ¢akatelov. U nas ide
0 to, ¢i je clovek trpezlivy a ma chut ucit sa
nové veci. Nie sme majstri na vietko, takze pre
nasich zamestnancov robime kurzy, na ktorych
sa zdokonalia v réznych technikach.”
Marian K. si pochvaluje, ze ich tu zadcali aj
v takej potrebnej veci, akou je prva pomoc. ,To
bolo fajn,” povzdychne si predajca Nota bene,
ktory uz vyse dvadsat rokov zapasi zo skle-
rézou multiplex. Prave trha vatu na malé, na-
dychané kasky, ktorymi bude vypinat zosité
srdiecka. ,Mne je jedno, o robim, len aby neja-
ka robota bola,” tvrdi. ,Marian chce kazdu ulo-
hu dokoncit v ramci jedného pracovného dna,
teda pocas Styroch hodin. Fascinuje ma, ked'po-
vie: To je brnkacka,” dodéva Terry Singh, ktory
sa k praci s fudmi bez domova dostal cez zdru-
Zenie Proti pridu, kde pracoval ako streetwor-
ker. Marién K. sa do dielne zasa dostal prostred-
nictvom Nota bene. ESte nedavno byval na
ubytovni, ktora je od dielne vzdialena len kisok
cez ulicu. Zhorsujuci sa zdravotny stav ho viak
prinatil prestahovat sa do domova socidlnych
sluzieb v Podunajskych Biskupiciach. Nebol si
isty, i odtial' dokaze dochadzat do préce na dru-
hom konci mesta. ,Takého dobrého pracovni-
ka sme sa nechceli vzdat a on si nasiel spésob,
ako sa sem dopravit,” hovori koordinator dielne.
Marian je viak huzevnaty a po odchode
z dielne este predava aj Nota bene. ,Domov
sa vraciam o pol 6smej vecer. Nechcem ostat
v necinnosti” ®
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